Ihr Speiseplan

fur die Kalenderwoche 41 vom 05.10.2026 bis 11.10.2026

DGE-zertifiziert
BIO-SPAGHETTI (G)

mit Milanese-Sauce
(Tomatensauce mit
Champignons, Erbsen
und
Geflugelschinkenwiirfeln)
Farmersalat
(Moéhren-Krautsalat mit
Mayonnaise)

Montag

Dessert: Apfel (DGE)

Dienstag CHILI CON CARNE (R)
(Rindfleisch)

Mais

BIO-Reis

Dessert: Kinderrini

Mittwoch BIO-PENNE

mit K&se-Spinat-Sauce
(mit Gouda)
Gurkensalat in
Joghurtdressing

(mit BIO-Joghurt)

Dessert: Fruchtjoghurt-
Becher

KURBISCREMESUPPE
mit Kartoffeln zubereitet
Brotchen

Donnerstag

Dessert: Pudding-Becher

DGE-zertifiziert
LACHSSTUCKE (F)

in milder Senf-Dillsauce
Salzkartoffeln
Gurkensalat

in Essig-Ol-Dressing

Freitag

Dessert: Banane (DGE)

BIO-VOLLKORN-
SPAGHETTI

mit Veggie-Milanese
(Tomatensauce mit
Champignons und
Erbsen)

Farmersalat
(Méhren-Krautsalat
mit Mayonnaise)

Dessert: Apfel (DGE)
CHILI SIN CARNE
(Sonnenblumenbasis)
Mais

BIO-Reis

Dessert: Kinderrini

= Gerichte ohne Schweinefleisch
** . .
= vegetarische Gerichte



